
DÉTAILS DES PROGRAMMES 
AUTOMNE 2007 ET HIVER 2008 

 

PROGRAMME 
ANNÉES DE 
NAISSANCE 

GROUPE D’ÂGE 

NOMBRE DE SÉANCE / 
SEMAINE JOUR / HORAIRE 

4 X 4 

2001-2002-2003 
U-5 : 5 ans 
U-6 : 6 ans 
U-7 : 7ans 

1 séance Jeudi de 18h à 19h30 

DÉVELOPPEMENT 2000 
U-8 : 8 ans 1 séance Jeudi de 18h à 19h30 

PRÉFORMATION 1998 à 1999 
U-10 : 9-10 ans 

1 séance 
OU 

2 séances 

Mercredi 17h à 18h30 
Et /ou 

Samedi de 13h à 14h30 

PRÉFORMATION 1996 à 1997 
U-12 : 11-12 ans  

1 séance 
OU 

2 séances 

Lundi de 17h30 à 19h 
Et /ou 

Vendredi de 18h à 19h30 

PRÉFORMATION 1994 à 1995 
U-14 : 13-14 ans 

1 séance 
OU 

2 séances 

Lundi de 19h à 20h30 
Et /ou 

Jeudi de 19h30 à 21h 

SOCCER RÉCRÉATIF 

1994 et 1999 
U-10 : 9-10 ans 
U-12 : 11-12 ans  
U-14 : 13-14 ans 

1 séance Samedi entre 7h et 13h 
Horaire variable 

SOCCER RÉCRÉATIF SENIOR Jusqu'en 1989 
U-19 : 19 ans et plus 1 séance Jeudi de 21h à 23h30 

 


